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　私が唯一ボランティアの一員として参加しているのが、歴史的遺産
の萩城郭を守る NPO「萩城郭保存会」ですが、 早いもので足掛け
５年になろうとしています。
　会員は２６名で、 毎月第二、 四土曜日の朝８時から１０時までの
２時間程度、 歴史的環境の保全の為に城郭の草刈りや竹の伐採など
に精を出しています。
　地味な作業と思われるかもしれませんが、 ある調査では１週間
当たり２時間程度のボランティア活動をする人は、 しない人達と
比べると死亡リスクが 40％も低くなるという結果があり、人の為だけ
でなく自分の健康にも良い影響があるようです。
　またボランティア活動は長生きだけでなく、 全ての幸福度を高める
効果もあるそうです。
　それならもっと増やしたいのですが週に約 2〜3 時間までなら
幸福度の効果は上がるのですが、 それ以上長いと効果は低くなる
らしく「何事も過ぎたるは猶及ばざるが如し」ですね。
　そうなると今の２週間に１回のボランティア活動は、長生き＆幸せ
を感じるには適度な作業量ですし、筍にも出会える絶好の季節です
から、今が「入会チャ～ンス！」ですよ。
　でも私が任されている拡声器で休憩を知らせる係と、 会長夫人
が買ってきたコーヒーやお茶を自分の手柄の様に、 皆にふるまう係
だけは譲れませんから。（いや、草刈れよ）

（株）おきた 代表取締役社長 沖田 安男
水道工事会社の創業者である父から事
業を引き継ぎ、 家の総合リフォーム会社
へと成長させ 2018 年 10 月に本社を油谷
から長門市中心部へ移転。萩店も展開す
る。孫と猫をこよなく愛する。

※携帯電話からは 0837-23-0123 へ
　おかけください。

ながと オッキー

おきたの愉快な仲間たち

ずっと住みたくなる家のリフォームなら（株）おきた
《営業時間》 ９時～17時
《定休日》 日曜祝日、２･４土曜

チャチャ秘書

ソルト助手

長 門 店

萩 店

月刊オッキータイムス

オッキーこと
　沖田社長の社長歳時記

「萩城郭保存会と健康」

「松陰先生の名言で印象に残った or 好きな言葉は？」
「萩と言えば？（萩で連想するもの）」

一問一答おきた社員の

通話料無料

【 長 門 店 】 長門市東深川 826-1
【 萩　店 】 萩市江向 428-5
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沖田社長やその家族と愛猫４匹のほほえましい !?
日常を描いた４コマ漫画です。
　　　　　　　（作） 沖田 安男　（画）文月 チコ

オープンいたします！
　残念ながら４匹の猫
社員達はお留守番です
が、 萩や阿武にお住ま
いの皆様、 新しい萩店
をどうぞよろしくお願い
いたします。明るく元気
なスタッフが親切丁寧
に対応いたします。

　こんにちは。ようやく待ちに待った春がやって来ました！
そして、 いよいよ萩市役所となりに萩店が移転リニューアル

仕事をバリバリこなすキャリアウーマ
ンで負けん気が強い女の子。とくに
後輩のソルト助手に強い対抗心が。

愛嬌たっぷりで癒やし系な女の子。
可愛いキャラクターで好感度が急
上昇中。天然なところもあり。

テテ主任

新人バイト 小 町

唯一の男の子で甘えん坊。チャチャ
に嫌われているがソルトの事が大
好き。一番のくいしん坊。

小さいくくせにテテにも人にも勇猛
果敢に戦いを挑んでいくヤンチャで
強気な新人の姫。

毎回、２つの質問に答えてもらうコーナー。
お客様に何故かご好評みたいです（笑）
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テーマ B
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新コーナー！今月の「癒やしの一枚」

４月４日（日）におきたリフォーム萩店が移転
リニューアルオープン！ぜひご来店ください！

テーマ「女子会」新人テテ

ソルト助手チャチャ秘書

バイト小町 by チャチャとソルト

すえどみ
川尻小･油谷中卒

まつなが
油谷小･菱海中卒

おきた
油谷小･菱海中卒

よこや
浅田小･三隅中卒

もとなが
向津具小･

向津具中卒

しのはら
阿川小･豊北第三中卒

むらなか
大畑小･深川中大畑分校卒

はらだ
誠意小･豊洋中卒

すぎうら
上郷小･小郡中卒

A. 「夢無きものに成功無し」 夢を持つことの大切
　さというより夢を持てることの素晴らしさ （あこ
　がれ）に感動です。　B. 松陰神社

A.「諸君、 狂いたまえ。」人に自分がどう思われる
　かよりも志を強く持てという意味だと知り納得
　したから。　 B. 夏みかん

A.「大事なことを任された者は才能を頼みとする
ようでは駄目である。…」 何事に対しても努力す
ることの大切さが身に沁みます。　B. 夏みかん

A.「至誠にして動かざる者は未だ之れ有らざるな
り。」 誠意を尽くして人に接すれば、 その思いは
叶うって、大事なのはまごころですね。 B. 花燃ゆ

A.「志定まれば、 気盛んなり。」萩店をショールー
ムとして萩市役所横にリニューアル移転を決めた
時の気持ちです。　B. わが母校「萩工業高校」

A. 「親思う 心にまさる親心 今日のおとづれ 何と
　聞くらん」 親になると心に響く。
B. 城下町

A.「思想を維持する精神は、狂気でなければなら
　ない。」 緊張感に汗が出ます。
B. 明神池

A.「大器をつくるには、 いそぐべからずこと」近道
　をせず、 日々の小さな積み重ねの大切さを感
　じました。　B. 城下町

A. 「過ちがないことではなく　過ちを改めること
　を重んじよ」 失敗から学ぶことの大切さを感じ
　ます。　B. 世界遺産がある町


